
Themen: 

1. Gesunde Ernährung: Wer ausgewogen isst, bleibt fit! 

 
2. Haare selbst färben oder doch zum Profi? 

 
3. Erörterung: Jugendliche und Autos. Was könnte junge Leute veranlassen auf ein Auto zu 

verzichten. Was spricht anderseits für den Besitz eines Autos. 
 

4. Spiel versus Leben - Computerspiele in den Sommerferien. Wie Computerspiele unser 
Leben verändern? 
 

5. Spiele vorher und nachher (Schach, Super Smash Bros. usw.). Computerspiele gegen 
klassische Spiele - was ist besser? 

 
6. Was hört man heute für Musik? 80er, 90er und 2000er – die Trends von damals 

kommen wieder? Warum ändert sich der Musikgeschmack? Was sagt unser 
Musikgeschmack über uns aus?  

 
7. Musikhören beim Lernen – sinnvoll oder ablenkend? Welche Musik ist gut für die 

Konzentration? Sprachen lernen mit Musik? 
 

8. Handysüchtig! Warum machen Mobiltelefone ihre Besitzer süchtig und was kann man 
dagegen tun? 
 

9. Wie kann man im Alltag nachhaltig und ökologisch leben? 
 

10. Müssen wir immer erreichbar sein? Handy am Abend oder am Wochenende 
ausschalten? Am Wochenende für Kollegen und Chefs erreichbar sein? 
 

11. Schlagfertigkeit - Hast du Worte? Cool bleiben, souverän reagieren und schlagfertig 
kontern. Ist Schlagfertigkeit gut? 
 

12. Wann, wie, wo, wozu und mit wem lernen wir Sprachen? Wege zur Sprache.  
 

13. Studium oder Berufsausbildung? Wer ist für ein Studium, wer für eine 
Berufsausbildung? Vor- und Nachteile. 
 

14. Multitasking – Ist es gut oder schlecht zwei Dinge gleichzeitig zu machen? 
 

15. Träume, Wünsche, Ziele – Welche habt ihr? Wie realistisch sind sie? Wie kann man Ziele 
erreichen? 

 
16. Vernetzt - Soziale Netzwerke in unserem Leben. Worauf sollte man bei der Nutzung von 

sozialen Netzwerken achten? 
 

17. Gute Vorsätze, Gewohnheiten und „Falsche-Hoffnung-Syndrom”. (Typische gute 
Vorsätze, Bildung und Veränderung der  Gewohnheiten, Umsetzung guter Vorsätze) 



18. Zeitgefühl – Kann man Zeit empfinden? Warum vergeht die Zeit mal schnell und mal 
langsam? Warum vergeht für ältere Menschen die Zeit schneller? 
 

19. Massentourismus versus nachhaltiger Tourismus. Touristische Entwicklung in Lettland - 
ein Konzept präsentieren. 
 

20. Trendsportarten in deinem Land. Trendsportarten, die in 2021 dein neuer Lieblingssport 
werden könnten. 

 
21. Umweltfreundliches Einkaufen - Wie kann man nachhaltig einkaufen? Was tust du für 

einen nachhaltigen Lebensstil? 
 

22. Müllvermeidung  - Wie kann man Müll im Alltag vermeiden? Warum ist Müllvermeidung 
für die Umwelt wichtig? 
 

23. Beton-, Holz-, und Ziegelhaus im Vergleich. Welches Haus ist besser? 
 

24. Das Bahnprojekt „Rail Baltica“ durch Riga ist gut oder schlecht? 
 

25. Was ist besser das Leben in der Stadt oder auf dem Land? 
 

26. Ist Homeoffice besser als die Arbeit im Büro?  
 

27. Ist selber nähen günstiger als kaufen? Wie gut ist Second Hand? Trend oder Trash? 
Jeans mit Löchern sind wieder da! 
 

28. Bei der Berufswahl lieber auf Freunde als auf Eltern hören? Die Rolle der Eltern bei der 
Berufswahl. 
 

29. Corona-Impfungen für Jugendliche – ja oder nein? 

 
30. Warum Fahrverbot für Dieselfahrzeuge? 

 
31. Pro und Contra: Ab 2030 nur noch E-Autos? 

 
32. Vor- und Nachteile von Abstandsregelungen für Windkraftanlagen. 

 
33. Papiertüte oder Plastiktüte? Sollen Plastiktüten und Plastikflaschen im Baltikum 

verboten werden?  
 

34. Umweltbewusst Grillen: Wie gut ist plastikfreies Einweggeschirr wirklich?  
 

35. Debatte zu STOPPT Massentierhaltung und ändert die Tierschutzrechte! 
 

36. Leder: Tierleid und Umweltverschmutzung. Warum keine Produkte aus Leder mehr 

kaufen? Echtleder versus Kunstleder. 
 

37. Pro und Contra: Muss Digitalisierung in den Schulen sein? 
 



38. Dashcams im Auto: Beweismittel vs. Datenschutz 
 

39. Vor- und Nachteile: Mac vs Windows. 
40. Valorant: Wo der Taktik-Shooter besser ist als CS:GO – und wo nicht? 

 
41. Das erste Studienjahr in deinem Land oder im Ausland – Vor- und Nachteile. 

 
42. Elektroautos im Vergleich: Alternative zu Benziner und Diesel? Wie umweltfreundlich 

sind Elektroautos? 
 

43. Teure Mobiltelefone, teure Klamotten, teure Jugend: Wie Teenager kompetent mit Geld 
umgehen?  

 
44. Das Ende klassischer Fotografie? Smartphone versus Profi-Kamera. 

 
45. Digital Detox - Digitale Entgiftung. Bewusst abschalten. Tipps zum Abschalten 

 
46. Ein Jahr Pause machen - Was tun? Vor- und Nachteile eines Lückenjahres vor 

Studienbeginn. 
 

47. Pro & Contra: Öffentliche Videoüberwachung. Mehr Kameras, weniger Kriminalität – 
eine einfache Gleichung? 


